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PSICOLOGIA

• Definición
– Ciencia que estudia el comportamiento 

humano y animal
– Lo hace a través del método científico
– lo que la diferencia de las especulaciones 

filosóficas o de las observaciones cotidianas
– es el estudio del comportamiento que puede ser 

observado y registrado
– así se pueden ordenar, sistematizar y 

correlacionar datos para establecer leyes



PSICOLOGIA

• Objetivo 
– Estudiar el comportamiento humano y animal, 

es decir todas las actividades del individuo.
– Estas actividades son consecuencias de 

estímulos interiores (biológicos) o exteriores 
(ambientales)



Método Científico en la 
Psicología

– Cuantitativos
• Experimentos: 

– Variable Independiente - Variable Dependiente - Grupo 
control - experimental

– Ejemplo experimento
» Como afecta el ruido a la recuperación de palabras

• Encuestas - Cuestionarios

– Cualitativos
• Observación 
• Estudio de Casos



• A partir de este marco teórico es decir a 
partir de hechos demostrados previamente y 
utilizando técnicas adecuadas, se pueden 
hacer aplicaciones prácticas, tales como 
descripciones o diagnósticos y previsiones 
sobre el comportamiento futuro de las 
personas, con lo cual es posible aconsejar al 
ser humano y orientarlo en múltiples 
aspectos de la vida o bien modificar 
conductas desviadas o “anormales” por 
otras más adaptativas que generen menos 
sufrimiento y malestar



La psicología como ciencia

• La psicología como ciencia por ende tiene 
dentro de sus aplicaciones una vertiente 
que permite ayudar al ser humano a vivir 
más satisfactoriamente

Observación

Experimentación
Elaboración de 
Explicaciones y Teorías Aplicación  

conocimientos

“Ayuda en condiciones 
de vida”



Psicología antes vs ahora

• ¿significó siempre lo mismo psicología?


